
 

 

Les zombies sont scientifiquement plausibles comme dans The 
Walking Dead, vrai ou faux ?  

Podcast écrit et lu par Melissa Lepoureau 

N.B. La podcastrice s’est efforcée, dans la mesure du possible, d’indiquer par quel personnage ou 
personnalité sont prononcées les citations. Néanmoins, certaines de ces dernières échappent à sa 
connaissance et devront rester anonymes. 
 
[Une musique d’introduction détendue et jazzy. Une série de voix issues de films se 
succèdent, s’exclamant alternativement « C’est vrai », ou « C’est faux ». L’intro se termine 
sur la voix du personnage de Karadoc issu de Kaamelott, s’exclamant d’un air paresseux     
« Ouais, c’est pas faux. »] 
 
[Une auditrice curieuse :] Est-ce que les zombies sont scientifiquement plausibles, comme 
dans The Walking Dead par exemple ? 

Eh bien, pour commencer, si l’on se fie à la série en question, il faudrait déjà qu’une 
apocalypse ait ravagé la planète et transformé une grande partie de la population en 
zombies. Mais avant de se demander si de telles créatures pourraient réellement exister 
dans la nature, faisons un grand saut dans le passé pour découvrir d’où vient le mot zombie.  

Nous voilà sur l’île d’Hispaniola, l’actuelle Haïti, en 1697. À cette époque, la France y est 
installée depuis plusieurs années. Le terme zombie y existe déjà, mais il ne désigne pas 
encore le monstre que l’on imagine aujourd’hui. On le retrouve dans les champs de tabac et 
de canne à sucre, là où les personnes réduites en esclavage vivent dans des conditions si 
terribles qu’elles meurent souvent prématurément, quand elles ne succombent pas déjà 
durant la traversée depuis l’Afrique. C’est là que tout bascule : et si la mort ne marquait pas 
la fin de leur existence ? Et s’ils pouvaient, d’une certaine manière, continuer à “vivre” ? 

Ces hommes et ces femmes, bien qu’arrachés à leur terre d’origine, ont emporté avec eux 
leur culture, et notamment les croyances vaudou. Selon ces croyances, un zombie est une 
personne dont une partie de l’âme a été séparée de son corps par un bokor, un sorcier 
vaudou. La zombification peut être ordonnée par n’importe qui, par vengeance, par exemple. 

Tout commence par un empoisonnement : le bokor prépare une poudre secrète, souvent 
composée de toxines puissantes, qu’il fait entrer en contact avec sa victime, par la peau ou 
par l’air. Celle-ci tombe alors dans un sommeil si profond qu’elle paraît morte. On l’enterre, 
pensant que tout est terminé… sauf que non. La nuit venue, le bokor exhume le corps, 
réveille la victime et lui attribue un nouveau nom. C’est ainsi que débute sa “seconde vie” : 
celle de zombie. 



 

Une fois transformé, le zombie reste sous le contrôle du sorcier, qui le maintient dans un état 
d’obéissance grâce à des drogues. Il travaille pour lui, soit dans sa maison, soit dans les 
champs. Si le bokor juge son travail insuffisant, il peut le vendre comme une bête de 
somme, ou même le condamner à mort après l’avoir transformé en animal. On dit que le 
zombie ne doit jamais manger de sel, car ce minéral aurait le pouvoir de rompre le sortilège. 
Sa seule délivrance reste donc la mort : la sienne ou celle de son maître. 

Voilà pour les origines du zombie. Mais qu’en est-il de la créature terrifiante que l’on voit 
aujourd’hui dans les films et séries, comme The Walking Dead ? En réalité, cette version 
moderne du zombie est apparue bien plus tard. Les premiers “zombies” viennent d’Haïti, 
mais en 1915, lorsque les États-Unis envahissent le pays, ils découvrent ces croyances et 
les rapportent avec eux. Rapidement, le cinéma américain s’en empare : le zombie devient 
alors une figure de fiction, un cadavre blanchâtre, décharné et avide de chair humaine. C’est 
ainsi qu’il rejoint le panthéon des monstres populaires, aux côtés des loups-garous et des 
vampires. 

Quant à leur existence réelle, elle repose uniquement sur des témoignages et des récits 
culturels. On ne sait pas s’ils ont véritablement existé — ni s’ils existent encore. Le mystère 
reste entier. Ce qui est presque certain, en revanche, c’est que vous ne risquez pas de 
croiser l’un de ces morts-vivants sanguinaires que l’on voit dans The Walking Dead. 

 
Au fait, si ces épisodes vous plaisent et que vous voulez les écouter en avant première, 
c’est possible ! Pour ça, il vous suffit d’aller sur Apple podcast pour souscrire à un 
abonnement premium et entrer dans le Club Science ou Fiction. Les épisodes vous seront 
accessibles dès le dimanche ! Alors n’hésitez plus !  
 
Et vous, vous avez d’autres idées reçues à debunker ? Envoyez-les nous sur les apps audio 
ou en vocal sur Instagram, et nous les inclurons dans de futurs épisodes. Pensez à vous 
abonner à Science ou Fiction et à nos autres podcasts pour ne plus manquer un seul 
épisode, et n’hésitez pas à nous laisser un commentaire et une note pour nous dire ce que 
vous en pensez et soutenir notre travail. À bientôt ! 
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